Magst Du auch Deine Ruhe haben?

Es ist etwas Schdnes, wenn mangestort Zeit fur sich haben kann. Einfach die eige
Gedanken nachgehen, sich entspannen, oder mal etwas schaffen.

. Aber es gibt eine Ruhe, die nicht so angenehm ist. Es gibsehwere Ruhe. Eine Ru
die in der Trauer manchmal entsteht. Eine Leere, eine Lasteaufakle.

Am Tag nach der Kreuzigung Jesu, war Sabbat. Ein Tag der Ruhe, der Erholung,
D20GSad ! 6SNI g6AS 3 Adesm™ag? Die Schrkensbilder des
vergangenermagesvaren ihnenmmer wieder vor den Augen. DeggenenGefuhle des
Versagens. Salle hatten Jesusn Stich gelassen. Die Hoffnungslosigkeit. Alle ihre
Traumesindzunichte gemacht worden.

" Die Erwartungen fur defolgendenTeg, den SonntagbasDNJ 6 06 Sa dzOK S
» Leichnam einbalsamieren. Belaen begegnen

Wie geht es Dir am Karsamstag? Geniel3t Du eine angenehme Ruhe oder plagen
Gedanken und Sorgen?

Wir kennenGott sei Dank, den Ausgang der Oseschichte. Wir wisserwas am
Ostersonntag passierte, als die Frauen zum Grab gingen. Wir dirfen wissen, dass
den Sieg uUber den Tod haVir kennen die Osterhoffnung!

Trotzdem kennen wir auchrduer, Leid und Gefiuihle der Hoffnungslosigkeit. Das alle
kénnen wir unserem lebendigem Herrn Jesus brin§ém.kénnen mithmreden,in
ruhigen Zeiten oder auch stirmischen Zeiten.

Jesusst nicht tot. Er lebt! Freuen wir uns fidas was kommx
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